
ʇʦʣʠʪʠʢʘ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʱʠʪʳ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 
 
ʆʩʪʘʚʣʷʷ ʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʩʘʡʪʝ, ɺʳ ʩʦʛʣʘʰʘʝʪʝʩʴ ʩ ʇʦʣʠʪʠʢʦʡ 
ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 
 
ɿʘʱʠʪʘ ʜʘʥʥʳʭ 
 
ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʩʘʡʪʘ mentorcoaching.ru ʠ Lozovsky.life (ʜʘʣʝʝ ʉʘʡʪ) 
ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʠʣʠ ʨʘʩʢʨʳʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʫʶ 
ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ (ʜʘʣʝʝ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ) ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʠ ʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
ʬʫʥʢʮʠʡ ʩʘʡʪʘ ʪʨʝʪʴʠʤ ʣʠʮʘʤ, ʢʨʦʤʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ 
ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʩʪʨʘʥʳ, ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ 
ʚʝʜʝʪ ʩʚʦʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 
 
ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 
 
ɼʣʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʦʙʷʟʘʥ ʚʥʝʩʪʠ ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, 
ʩʘʡʪ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʘʚʦ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 
ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʦʥʣʘʡʥ ʠʣʠ ʦʬʣʘʡʥ ʨʝʞʠʤʘʭ. 
 
ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 
 
ʉʘʡʪ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʣʠʯʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʜʣʷ 
ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʭ ʫʩʣʫʛ. 
ʏʘʩʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʙʘʥʢʫ 
ʠʣʠ ʧʣʘʪʝʞʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʵʪʦʡ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʣʘʪʝʞʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʝ, ʫʩʣʫʛʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʞʝʣʘʝʪ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ. 
ʉʘʡʪ ʧʨʠʣʘʛʘʝʪ ʚʩʝ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ ʩʙʝʨʝʞʝʥʠʷ ʚ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʳʭ 
ʜʘʥʥʳʭ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. ʃʠʯʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʢʨʳʪʘ ʚ 
ʩʣʫʯʘʷʭ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ, ʣʠʙʦ ʢʦʛʜʘ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ 
ʩʦʯʪʝʪ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 
ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʩʫʜʝʙʥʦʛʦ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʣʝʛʘʣʴʥʦʛʦ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ʩ ʉʘʡʪʦʤ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ 
ʩʣʫʯʘʷʭ, ʥʠ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ 
ʧʝʨʝʜʘʝʪ ʉʘʡʪʫ, ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʢʨʳʪʘ ʪʨʝʪʴʠʤ ʣʠʮʘʤ. 
 
ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ 
 
ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʦʩʪʘʚʠʣ ʜʘʥʥʳʝ, ʦʥ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 
ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʝʝ ʝʛʦ ʫʩʧʝʰʥʫʶ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ. 
ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 



ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʶʣʣʝʪʝʥʝʡ ʥʘʧʠʩʘʚ ʦʪʚʝʪʥʦʝ ʧʠʩʴʤʦ. 
 
ʉʩʳʣʢʠ 
 
ʅʘ ʩʘʡʪʝ ʤʦʛʫʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʩʩʳʣʢʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ ʩʘʡʪʳ. ʉʘʡʪ ʥʝ ʥʝʩʝʪ 
ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʧʦʣʠʪʠʢʫ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 
ʵʪʠʭ ʩʘʡʪʦʚ. ɼʘʥʥʦʝ ʟʘʷʚʣʝʥʠʝ ʦ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ 
ʪʦʣʴʢʦ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʦʡ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʩʘʡʪʝ. 
 
ʉʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʨʘʩʩʳʣʢʠ ʨʝʢʣʘʤʥʦʛʦ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 
 
ɺʚʦʜʷ/ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʷ ʩʚʦʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶ ʩʚʦʶ 
ʜʝʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪ. 18 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ çʆ 
ʨʝʢʣʘʤʝè, ʜʘʶ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʦʪ ʀʇ ʃʦʟʦʚʩʢʠʡ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ 
ʀʛʦʨʝʚʠʯ (ʀʅʅ: 781626118603, ʆɻʈʅʀʇ: 314784729300310, ɸʜʨʝʩ: 
192148, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, ʋʝʟʜʥʳʡ ʧʨʦʩʧʝʢʪ, ʜʦʤ 11, ʩʪʨʦʝʥʠʝ 1, ʢʚ. 
143) (ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʪʝʢʩʪʫ ð ʆʧʝʨʘʪʦʨ) ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ, ʥʦ ʥʝ 
ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʷʩʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦʙ ʫʩʣʫʛʘʭ ʆʧʝʨʘʪʦʨʘ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 
ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷʭ, ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ) ʠ ʣʶʙʦʡ ʠʥʦʡ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʨʝʢʣʘʤʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (ʜʘʣʝʝ ʧʦ ʪʝʢʩʪʫ ð 
çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷè) ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ: 
 ʉʄʉ; 
 ʤʝʩʩʝʥʜʞʝʨʦʚ; 
 ʪʝʣʝʬʦʥʥʳʭ ʟʚʦʥʢʦʚ; 
 ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ; 
 ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʤʥʦʶ ʚ ʘʜʨʝʩ ʆʧʝʨʘʪʦʨʘ 

ʥʦʤʝʨʘ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʘʜʨʝʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ. 
ʗ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶ, ʯʪʦ ʫʚʝʜʦʤʣʝʥ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʦʛʫ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ 
ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʠè ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ 
luck@Lozovsky.life. 
ʗ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʤʥʦʶ ʚ ʘʜʨʝʩ ʆʧʝʨʘʪʦʨʘ 
ʥʦʤʝʨ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʘʜʨʝʩ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʧʦʯʪʳ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʪ ʤʥʝ, ʘ 
ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤʘʷ ʥʘ ʥʠʭ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ 
ʤʝʥʷ ʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʫʯʘʪʴʩʷ ʪʨʝʪʴʠʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʥʝ ʜʘʚʰʠʤʠ ʆʧʝʨʘʪʦʨʫ 
ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ çʀʥʬʦʨʤʘʮʠʠè. 
 
ʋʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ 
 
ʉʘʡʪ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʘʚʦ ʚʥʦʩʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʇʦʣʠʪʠʢʫ 
ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʠʡ. 
ʅʦʚʦʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʩʠʣʫ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʭ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʠʷ. 



ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʠ ʤʦʛʫʪ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʇʦʣʠʪʠʢʝ 
ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. 
 


